™~ ®
~yid?
SOSTENIENDO LA VIDA

Y AGENDA 2030

Financiado por la Unién Europea ‘J‘—‘I"—” % GOBIERNO Plan de Recuperacion, : X
i _ DE ESPANA Transformacion 3 ¥  GOBIERNO MINISTERIO
NextGenerationEU & M W v Resiliencia -'Q DEESPANA  DEDERECHOSSOCIALES |

CONFEDERACION DE CENTROS
DE DESARROLLO RURAL







Contenido

o

Objetivos, alcance y metodologia
’g Biocuidados: Costes e Intensidad de los apoyos

g Costes Biocuidados vs Costes Modelo Tradicional

w Conclusiones

>

0 Biocuidados
SOSTENIENDO LA VIDA




Q0

Objetivos

@ Aproximar la estructura de costes del modelo Biocuidados a partir
del modelo de atencién.

&)

Calcular costes medios del servicio por persona atendida.

& Comparar costes del modelo Biocuidados con el modelo
tradicional.
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Alcance geografico y temporal de |a evaluacion

Personas con Comarca Alt
problemas de Maestrat
salud mental (18) (Albocasser-

Castellon)

Valencia. (18)

Personas con

discapacidad (17)
Comarca de la
Ribagorza
(Benasque-
Personas mayores Huesca) Aragon.

Guayente. (24)

Personas en Vilardevos-
situacion de QOurense. Galicia.
sinhogarismo (7) Portas Abertas.
(15)
Infancia y
adolescencia en Comarca Grio-
situacion de riesgo Perejiles-Vicort
y vulnerabilid (Codos-Zaragoza)
(12) (11)
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__riesgode
institucionalizacion

Personas
institucionalizadas

' ﬁ 14 meses de activacion promedio

Ene 2022

-
""a

Inicio
del
Proye
cto

A&

’:

67 personas participantes

Mar 2022 - Oct 2023

May 2022

Ingreso

personas DFlﬁcw %l%
participantes. proyecto.

Activacidon comunitaria permanente

Implementacién y seguimiento continuo de PV

NN @



Metodologia

2" Abordaje mixto: cualitativo y cuantitativo.

“ Fuentes de informacion:

* Primarias: Entrevistas en profundidad COCEDER — CDR. Informantes clave.

» Secundarias: Registros de horas de profesionales, costes salariales, coste plaza de servicio comparable.
(&~ Costes directos: Bottom up (identificacion de necesidades y valoracion).

= Unidad de servicio “coste por persona”.

& Se consideran todas las prestaciones/servicios, independientemente de su financiacion.

= No se consideran costes asociados al disefo, registro, seguimiento y evaluacion del experimento.

=" No se consideran costes asociados a efectos secundarios (externalidades).

@ Biocuidados
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Estructura de costes

1. Personal 2. Inmuebles 3. Suministros

4. Transporte 5. Estructura

Coste Total CDR = Y Coste ( Personal + Inmuebles + )

Suministros + Transporte + Estructura
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ALUACION ECONOMICA




Un modelo flexible y personalizado

& El modelo de atencidn que propone Biocuidados se
adapta a las necesidades de las personas participantes y
su contexto.

(&5~ Los costos varian segun estas necesidades de apoyo y la
intensidad de servicios asociada.
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Apoyos adaptados a las hecesidades &

200
150
ke
= Mayor
Q . .
g f intensidad
S 100 relativa
o
7))
5
- 50 Perfil colectivo
—&— Persona con discapacidad
—&— Personas con problemas de salud mental
—e— Personas en situacion sinhogarismo
—e— Personas mayores
0 o — —o— Infancia y adolescencia en situacion de riesgo

May 2022 Jul 2022 Sep 2022 Nov 2022 Jan 2023  Mar 2023 May 2023 Jul 2023 Sep 2023
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Apoyos integrales e intensos

80

Gestores de casos +

7 » Figuras de

0 acompafnamiento
2 s Promedio 60- 70 hs/
z mes
g 40 A
§ 30 Activacion
. comunitaria
(ahorro)
N ,\' | Promedio 30
o hs/mes

May 2022 Jul 2022 Sep 2022 Nov 2022 Jan 2023 Mar 2023 May 2023 Jul 2023 Sep 2023

Tipo de intervencion

—=&— Actividad Profesional Bloculdados

—&— Apoyo Comunitario Activacion Comunidad
—a— Serviclos/Recursos Actlvacidn Comunidad
—=#— Servicio Recursos Biocuidados

&
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Costes por CDR <

KQ Previene la institucionalizacion de personas con necesidades de

apoyo diferenciadas que viven dispersas en un ayuntamiento rural

de 152 km.
L_L I Coste promedio 43 €/dia— 1.296 €/mes por persona.
PORTAS
ABE RTAS

@ Facilita procesos de desinstitucionalizacion de personas
reclusas y trabaja con personas institucionalizadas en centros
A’th MGGZSU‘@t de salud mental

Coste promedio 59 €/dia—1.721 €/mes.

Biocuidados
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Costes por CDR

‘ La intervencion en las menores y adolescentes tuteladas
es complementaria a los servicios y apoyos que reciben
en el Centro de Menores Rio Grio.

Coste promedio 72 €/dia—2.159 €/mes.

LA VICORA

CULTURA L SRIO

Facilita procesos progresivos de desinstitucionalizacion de personas
M mayores, con discapacidad y problemas de salud mental,
guaye Ni@  ofreciendo un modelo de atencién alternativo al tradicional.
Coste promedio 85 €/dia— 2.541 €/mes.
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Estructura de costes

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Promedio

Estructura
Desplazamientos

Vivienda

Modelo intensivo
en Recursos
Humanos

Apoyos y acompafamientos
Otros: activar la comunidad,
planificar, seguimiento,
formacion, sensibilizacion,
administracidon

N ‘ 411
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La estructura de costes

Vivienda y
Suministros, 9%

Desplazamie L:Zt;
Gasto en Personal, 84%

(&~ El modelo es altamente intensivo en recursos humanos.

@& Biocuidados implica invertir recursos en equipo y horas de dedicacion para
los acompafiamientos personalizados vy la activacion comunitaria.

& La media de los cuatro CDR arroja una intensidad en la intervencion de
2,8 horas diarias por persona.
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Activacion comunitaria y ahorros asociados

Cultural Grio 825 €

El aprovechamiento de apoyos

locales genera un ahorro

[k\/ﬂ promedio de 370,3 € al mes por
Portas Abertas oersona.

Guayente 298 €

Alt Maestrat BEyE3

BIO fomenta la integracion social y el aprovechamiento de recursos naturales de
la comunidad
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Costes comparados

Los costes se calcularon sobre un modelo experimental no consolidado.

& &

Los procesos de desinstitucionalizacion y prevencion de la
institucionalizacion son largos e implican cambios institucionales.

En algunos, casos Biocuidados coexiste con el modelo tradicional.

AUn se pueden generar economias de escala y ganar en eficiencia. La
buena gestion del recurso humano es fundamental.

Los costes no deben ser analizado de manera aislada. Los resultados
son importantes
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Prevencion de la desinstitucionalizacion en &

0ersonas mayores
Caso de Portas Abertas

Servicio de

ayuda a Ef;;;ﬂhqiﬁi Ce;lt_[r;rﬂggla Biocuidados Residencia
domicilio =
15 € hora 445,9 €/mes 679 €/mes 1.296 €/mes  1.500 € - 2.000€/mes
Intensidad en los apoyos del modelo tradicional :>:
Mejora calidad de vida a
los 6 meses:
entre 2%y 10%
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Desinstitucionalizacion de personas con
Discapacidad.

Caso Guayente

BN Centro de dia - Residencia
ocupacional 8 hsfs dias Biocuidados raf
8 hs/s dia >15 4
592 €/mes 936 €/mes 2.541€/mes  2.472 - 4.380 €/mes
‘ Intensidad en los apoyos del modelo tradicional >

Mejora calidad de vida a los 6 meses:
37%

@ Biocuidados
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Desinstitucionalizacion de personas con
oroblemas de salud mental.

Caso Guayente

Ayuda a Centro ! :
domicilio de : - Residencia
Hs cada 20 ﬂcupaclqnal 8 Biocuidados
3 dias hs dia 24(7
22 €/hora 592 €/mes¥* 2.541 €/mes 1.380 €/mes
‘ Intensidad en los apoyos del modelo tradicional >

Mejora calidad de vida a los 6 meses: 26%
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Infancias y adolescencias en riesgo

Caso Cultural Grio

Centro de

Biocuidados Centro de .
contencion B4

menores

2.159 €/mes 2.936 €£/mes 4.350 €/mes

| Intensidad en los apoyos del modelo tradicional >

Mejora calidad de vida a
los 6 meses: 158%
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Personas con problemas de salud mental
Caso Alt Maestrat

Apoyo de . .

monitorfa en HEE d.E Lz Biocuidados Residencia

- lun-vie

CDR
14,4 ¢hora_ 800 €/mes 1.754 €/mes 2.000€/mes
18,2 € hora

Intensidad en los apoyos del modelo tradicional >
Mejora calidad de vida a
los 6 meses:
119%
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Reflexion final y desafios

La evaluacion se realizd en un modelo experimental no consolidado.

BIOCUIDADOS tiene una orientacion a la desinstitucionalizacion y prevencion
de la institucionalizacion. Ambos objetivos implican cambios institucionales
que requieren de una dimension temporal de desarrollo.

& &

En algunos, casos Biocuidados coexiste con el modelo tradicional. Los costes
presentados no son definitivos de un modelo de desinstitucionalizacion
efectivo, sino orientativos de un proceso de transicion.

Aun se pueden generar economias de escala y ganar en eficiencia. La buena
gestion del recurso humano es fundamental.

&
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iGRACIAS!

WWW.coceder.org WWW.biocuidados.org
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