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Objetivos

Aproximar la estructura de costes del modelo Biocuidados a partir 
del modelo de atención.

Calcular costes medios del servicio por persona atendida.

Comparar costes del modelo Biocuidados con el modelo 
tradicional.



Alcance geográfico y temporal de la evaluación

67 personas participantes
14 meses de activación promedio

Ene 2022

Inicio 
del 
Proye
cto 

May 2022

Ingreso 
personas 
participantes. 

Dic 2024
Fin del 
proyecto.

Activación comunitaria permanente

Mar 2022 – Oct 2023

Implementación y seguimiento continuo de PV



Metodología

Abordaje mixto: cualitativo y cuantitativo. 

Fuentes de información:

• Primarias: Entrevistas en profundidad COCEDER – CDR. Informantes clave. 

• Secundarias: Registros de horas de profesionales, costes salariales, coste plaza de servicio comparable.  

Costes directos: Bottom up (identificación de necesidades y valoración).

Unidad de servicio “coste por persona”.

Se consideran todas las prestaciones/servicios, independientemente de su financiación.

No se consideran costes asociados al diseño, registro, seguimiento y evaluación del experimento.

No se consideran costes asociados a efectos secundarios (externalidades). 



1. Personal 2. Inmuebles 3. Suministros

4. Transporte 5. Estructura

Estructura de costes



HALLAZGOS DE LA EVALUACIÓN ECONÓMICA 



Un modelo flexible y personalizado

El modelo de atención que propone Biocuidados se 
adapta a las necesidades de las personas participantes y 
su contexto. 

Los costos varían según estas necesidades de apoyo y la 
intensidad de servicios asociada. 



Apoyos adaptados a las necesidades

Mayor 
intensidad 
relativa



Apoyos integrales e intensos
Gestores de casos +  
Figuras de 
acompañamiento
Promedio 60- 70 hs/ 
mes

Activación 
comunitaria
(ahorro)
Promedio 30 
hs/mes



Costes por CDR

Previene la institucionalización de personas con necesidades de 
apoyo diferenciadas que viven dispersas en un ayuntamiento rural 
de 152 km. 
Coste promedio 43 €/día – 1.296 €/mes por persona.

Facilita procesos de desinstitucionalización de personas 
reclusas y trabaja con personas institucionalizadas en centros 
de salud mental 
Coste promedio 59 €/día – 1.721 €/mes.



Costes por CDR

La intervención en las menores y adolescentes tuteladas 
es complementaria a los servicios y apoyos que reciben 
en el Centro de Menores Río Grío. 
Coste promedio 72 €/día – 2.159 €/mes.

Facilita procesos progresivos de desinstitucionalización de personas 
mayores, con discapacidad y problemas de salud mental, 
ofreciendo un modelo de atención alternativo al tradicional. 
Coste promedio 85 €/día – 2.541 €/mes.



Estructura de costes 

Modelo intensivo 
en Recursos 
Humanos
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Estructura
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• Apoyos y acompañamientos
• Otros: activar la comunidad, 

planificar, seguimiento, 
formación, sensibilización, 
administración



La estructura de costes

El modelo es altamente intensivo en recursos humanos.

Biocuidados implica invertir recursos en equipo y horas de dedicación para 
los acompañamientos personalizados y la activación comunitaria.

La media de los cuatro CDR arroja una intensidad en la intervención de 
2,8 horas diarias por persona. 

Gasto en Personal, 84%

Vivienda y 
Suministros, 9%

Desplazamie
ntos , 6%

Estr
uctu
ra y 
Gast
os …



Activación comunitaria y ahorros asociados

El aprovechamiento de apoyos 
locales genera un ahorro 
promedio de 370,3 € al mes por 
persona.

152 € 

207 € 

298 € 

825 € 

Alt Maestrat

Portas Abertas

Guayente

Cultural Grío

BIO fomenta la integración social y el aprovechamiento de recursos naturales de 
la comunidad



Costes comparados

Los costes se calcularon sobre un modelo experimental no consolidado. 

Los procesos de desinstitucionalización y prevención de la 
institucionalización son largos e implican cambios institucionales.

En algunos, casos Biocuidados coexiste con el modelo tradicional. 

Aún se pueden generar economías de escala y ganar en eficiencia. La 
buena gestión del recurso humano es fundamental. 

Los costes no deben ser analizado de manera aislada. Los resultados 
son importantes



Prevención de la desinstitucionalización en 
personas mayores 
Caso de Portas Abertas

Mejora calidad de vida a 
los 6 meses: 

entre 2% y 10%



Desinstitucionalización de personas con 
Discapacidad. 
Caso Guayente

Mejora calidad de vida a los 6 meses: 
37%



Mejora calidad de vida a los 6 meses:  26%

Desinstitucionalización de personas con 
problemas de salud mental. 
Caso Guayente



Infancias y adolescencias en riesgo
Caso Cultural Grío

Mejora calidad de vida a 
los 6 meses:  158%



Mejora calidad de vida a 
los 6 meses: 

119%

Personas con problemas de salud mental
Caso Alt Maestrat



Reflexión final y desafíos

La evaluación se realizó en un modelo experimental no consolidado. 

BIOCUIDADOS tiene una orientación a la desinstitucionalización y prevención 
de la institucionalización. Ambos objetivos implican cambios institucionales 
que requieren de una dimensión temporal de desarrollo.

En algunos, casos Biocuidados coexiste con el modelo tradicional. Los costes 
presentados no son definitivos de un modelo de desinstitucionalización 
efectivo, sino orientativos de un proceso de transición.

Aún se pueden generar economías de escala y ganar en eficiencia. La buena 
gestión del recurso humano es fundamental. 



¡GRACIAS!

www.coceder.org       www.biocuidados.org
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